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Målgrupp

Möjligheter

Chefer, arbetsledare, HR och skyddsombud.
Utbildningen är relevant för organisationer 
som vill skapa en gemensam förståelse för 
arbetsmiljöansvar och hur arbetsmiljöfrågor
ska hanteras i verksamheten.

BAM
Bättre arbetsmiljö

Kompetenslagets digitala BAM motsvarar 
innehållet i den traditionella utbildningen 
på tre dagar. Den kan genomföras helt 
digitalt via lärplattform antingen ert eget 
LMS eller via Kompetenslagets LMS.

Deltagarna får genom hela utbildningen ett 
varierat, modernt och praktiskt stöd:

Vill ni kombinera olika lärformer kan utbildningen 
skräddarsys till en Blended Learning-lösning. Ni 
bestämmer själva upplägget – digitalt, klassrum, 
distans eller en kombination av alla tre.

Vidare kan vi även stödja er i ytterligare bransch-
och företagsanpassning om ni så önskar.

Engagerande föreläsningar.

Inspelade case med professionella 
skådespelare

Praktiska uppgifter kopplat till den egna 
verksamheten.

Specialiserad AI-assistent ger deltagarna 
expertstöd genom hela utbildningen.

Quiz och fördjupningsuppgifter.

Utbildningen levereras på både svenska och 
engelska (både tal, skrift och gränssnitt).
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Innehåll 

Arbetsmiljöbegreppet.
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Lagar och regler.

Ansvar, roller och en arbetsmiljöfrågas väg.

Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA)

Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM).

Framgångsrikt förändringsarbete.

Första hjälpen och krisstöd.

Arbetsanpassning och rehabilitering.

Belastningsergonomi.

Riskbedömning.

Pris (exklusive moms)
Kontakta Kompetenslaget för offert.

Kursledare: Mikael Rehnberg
Vår välrenommerade arbetsmiljöexpert och 
utbildare med över 25 års erfarenhet. Mikael är 
känd för sin engagerande stil och förmåga att 
göra arbetsmiljöfrågor tydliga, intressanta och 
underhållande.

Kompletterande utbildningar

BAM ger en praktisk och tydlig  
genomgång av centrala delar i 
arbetsmiljöarbetet och hur arbetsmiljö-
frågor kan hanteras i alla organisationer 
och branscher.

Missa inte att det finns möjlighet 
att ansöka om stöd från Afa 
Försäkring för denna utbildning!

Som komplement, erbjuder vi även dessa 
digitala utbildningar - så att alla i verksamheten 
ska bli ordentligt insatta i arbetsmiljöarbetet.

BAM-repetition

Arbetsmiljö för alla medarbetare
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