
Bättre arbetsmiljö 

BAM - 2 dagar

Bygg en säkrare arbetsplats
med Kompetenslaget

på plats i Kiruna!

Att ge grundläggande arbetsmiljökunskaper och 
visa hur lagar, roller och ansvar hänger ihop i det 
dagliga arbetsmiljöarbetet.

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

En god arbetsmiljö där medarbetarna 
mår bra fysiskt och psykiskt är grunden 
för en hållbar organisation. BAM ger den 
grundläggande kunskap som krävs för ett 
fungerande arbetsmiljöarbete.

Målgrupp

Upplägg och arbetsform

Chefer, arbetsledare, skyddsombud, fackliga 
företrädare och andra medarbetare i behov av 
grundläggande arbetsmiljökunskap.

Utbildningen varvar kunskapsgenomgångar  
med övningar och grupparbeten som utgår  
från olika arbetsmiljösituationer.

BAM är en tre dagars utbildning framtagen av 
Prevent. Den varvar teori, diskussioner och  
övningar för att ge både förståelse och  
praktisk tillämpning.

Syfte

Efter utbildningen kan du:

samverka i arbetsmiljöfrågor.

undersöka och förebygga risker i  
arbetsmiljön.

förstå hur bra arbetsmiljö bidrar till  
verksamheten.

veta var ni söker den information ni  
behöver för det dagliga arbetsmiljö-
arbetet.



info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

Pris (exklusive moms)
8 900 SEK per deltagare.
Konferensavgift tillkommer med 2 400 SEK
per deltagare.

Innehåll

Ort och Datum
Kiruna, 12 - 13 november 2025.

Förstå hur samverkan fungerar.

Få kunskap om vilka lagar, regler, av-
tal och föreskrifter som rör arbetsmiljön.

Få inblick i den nya regelstrukturen som 
Arbetsmiljöverket har  tagit fram.

Få kunskap om roller och ansvar i arbets- 
miljöarbetet.

Förstå hur viktig avvikelserapportering är för 
verksamheten.

Förändringar i verksamheten - när ska det risk- 
bedömas, vilka ska ges möjlighet att vara med? 
Hur påverkas människor, grupper och organisa-
tioner av förändringar i verksamheten och vilka 
krav finns på dokumentation.

Förstå den juridiska delen i utredningen för en 
arbetsplatshändelse.

Förstå hur arbetsmiljöns och verksamhetens 
utveckling hänger ihop.

Lär dig göra göra en handlingsplan.

Systematiskt arbetsmiljöarbete: Hur fungerar det 
och hur påverkas jag som chef/medarbetare?

Förstå vad som bidrar till en bra arbetsmiljö
och vad som är negativt för arbetsmiljön.

Riskbedömning: Förstå hur risker i arbetsmiljön 
kan förebyggas och hur det fungerar praktiskt. 
Hur “bygger man upp” en riskbedömning?

Missa inte att det finns möjlighet 
att ansöka om stöd från Afa 

Försäkring för denna utbildning!


