
  Presentations-

teknik, 2 dagar

Bemästra konsten att  

framföra engagerande och 

 tydliga presentationer.

Vet du själv vad du vill ha sagt och hur 
du säger det? Vad påverkar dig och hur 
påverkar du andra? Hur når du ut med ditt 
budskap på ett övertygande sätt i muntli-
ga presentationer, samtal, säljsituationer 
och möten? Vad är det som gör att vissa 
övertygar bättre än andra?
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Under dessa dagar möter du retorikens 
tankevärld i teori och praktik där praktisk träning 
får belysa teorierna. 

Den ”retoriska arbetsprocessen” kommer att 
tillämpas - en effektiv modell för att förbereda, 
analysera, samla innehåll, skapa struktur, 
formulera sig språkligt övertygande, vässa ett 
budskap och agera.

Under kursen kommer vi även att diskutera 
kroppsspråkets och röstens inverkan och 
betydelse för att förstärka ett budskap. Hur 
mycket av det du säger utgörs egentligen av 
själva orden och hur mycket utgörs av hur du 
använder din röst, hur du ser ut och hur du 
agerar? Har det någon betydelse egentligen? 

Kursen vill ge grundläggande praktisk träning, 
inspiration, konkreta praktiska verktyg och 
tips som kan påverka kommunikationens 
effektivitet vid samtal, möten och muntliga 
presentationer.

Innehåll

Presentations-
teknik (2 dagar)

Utveckla din retorik och din 

förmåga att skapa och framföra 

engagerande presentationer.



Dag 1

Utbildningsledare: 
Anne-Marie Strandberg

Dag 2

Introduktion till Retorikens  
tankevärld i teori och praktik.
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Vad är Retorik och vad är det som gör  
att vissa övertygar bättre än andra?

Ethos, Logos, Pathos, grundpelare inom retoriken.

Vikten av noggranna förberedelser och den
retoriska arbetsprocessen.

Analys av talsituationen och målgruppen, vad är  
mitt syfte?

Idékläckning, att hitta och använda rätt innehåll  
och argument.

Disposition och struktur som tydliggör mitt budskap.

Inledning och avslut, språkstil och anpassning..

Manus eller annat minnesstöd och hur får jag lyssnaren
att minnas? Kroppsspråk, röst och agerande.

Hur bygger jag en effektiv argumentation? Vad är ett
argument, ett stödargument? Hur skall jag rangordna 
dessa? Praktisk övning argumentation.

Alla deltagare håller en kort förberedd muntlig 
presentation utifrån det vi arbetat med under dag 1.

Anne-Marie Strandberg är utbildad i retorik vid 
Södertörns högskola och föreläser om retorik, 
presentationsteknik och kroppsspråk, bland 
annat på Handelshögskolan i Stockholm.

Pris: 11 900 SEK/deltagare exkl moms.
Konferensavgift tillkommer med 2 200 SEK.

24-25 september i Skellefteå.
1 - 2 oktober i Stockholm.

Individuell feedback

Presentationen hålls igen utifrån feedbacken.

Avslutande reflektion och diskussion

Pris, ort och datum


