
Vad är neuropsykiatrisk funktionsnedsättning  
(ADHD, Autism etc) och hur kan det yttra sig?

Egna case och upplevda situationer (ta med 
egna case från verkligheten).

Vilka förutsättningar behöver människor 
med särskilda behov?

Hur möter och leder jag medarbetare med 
dessa behov. 

Kursinnehåll

När olikheter blir

superkrafter!

Att stötta och bemöta
medarbetare med NPF - 

Neuropsykiatriska 
funktionsvariationer.

Hyperfokus, kreativitet och skärpa - 
personer med NPF bidrar med unika 
perspektiv och styrkor i arbetslivet. 
Samtidigt finns utmaningar, och på 
denna kurs lär du dig hur du skapar en 
arbetsmiljö som framhäver styrkorna 
och övervinner utmaningarna.

Den här utbildningen lär oss hur hjärnan 
fungerar på olika sätt – inte bättre eller 
sämre, bara annorlunda.

Ett medvetet ledarskap är nyckeln till att 
omvandla skillnader till styrkor. Genom att 
förstå hur du bäst stöttar medarbetare med 
neuropsykiatriska funktionsvariationer skapar 
du en arbetsplats där alla ges möjlighet att 
bidra, utvecklas och trivas.
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Missa inte att det finns möjlighet att 
ansöka om stöd från Afa Försäkring för 

denna utbildning! Ni kan få mellan  
50 - 80 % av kursavgiften i stöd!

Pris
Pris per deltagare: 7 900 SEK exklusive moms. 
Konferensavgift tillkommer: 1 495 SEK/person.

Mål och syfte

Öka din kunskap och förståelse för 
människor och medarbetare med 
diagnoser, som ADHD och autism. Vi  
varvar aktuell forskning med interaktiva 
övningar och går från teori till praktisk  
vardag.

Vi förstärker det du behöver göra och utveckla  
som ledare, för att skapa rätt förutsättningar för 
personer med särskilda behov. Detta leder till 
medarbetare som mår bra och känner trygghet 
och trivsel och kan bidra efter sin förmåga.

Målgrupp

Chefer och ledare.

Datum, ort och omfattning

1 dag (fysiskt kurs).  
Grupp om 12-15 deltagare.

Kursen hålls på följande datum 
och orter:

Piteå - 3 juni 2025. 
Skellefteå - 28 augusti 2025.
Luleå - 8 oktober 2025
Stockholm - 16 oktober 2025.
Umeå - 11 december 2025.
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