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Onlineutbildning i Gtta moduler som syftar
till att 6ka din sjdlvinsikt och forstaelse for

vdra olikheter. Tina Hollstedt ger dig insikter

och tankeknep som kommer att utveckla
din kommunikation och férbéttra dina
relationer med verktyget Extended Disc.

Uppldagg och innehadll

Utbildningen &r helt digital s& du vdljer sjélv nér,
var och hur du gér den. Den gdr att géra enskilt
eller anvéndas som avstamp fér en gemensam
insats pd arbetsplatsen.

Syfte

Att forstd hur vi sjalva fungerar ér avgérande i
konflikthantering, férhandlingsteknik, ledarskap
och alla relationer. Efter denna utbildning har

du koll p& hur beteendestilarna fungerar ihop -

och hur du ska kommunicera fér att nd dit du vill.

Kompetenslaget

BETEENDESTILAR
enligt Extended Disc
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Forbdttra din kommmunikativa
férmdaga och ldér dig férsta
vara olikheter!

Introduktion och beskrivning av de fyra
beteendestilarna i Extended Disc.

Stilarnas styrkor.

Stilarnas utvecklingsomré&den.
Vad motiverar de olika stilarna?
Kommunikation i tal och skrift.
Vdarderingar och dvertygelser.

Konflikter och missfoérstand.

Utveckling - hur gdr jag vidare?

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se



Omfattning

Kursen tar ungefar tvd timmar att
gora och kan goéras pd alla platt-
formar och mobila enheter.

Malgrupp

Alla som vill 6ka sin sjdlvinsikt och ldra sig

mer om hur vi ménniskor fungerar och hur
Vi bdst ska samspela och kommunicera med
varandra - medarbetare, ledare och HR-personal.

Mojlighet till rabatt

Beteendestilar kan med férdel géras som en fristéende
utbildning och ar ldmplig fér alla. Men den kan ocksé
ses som den férsta delen av tvé digitala kurser som vi
rekommenderar fér alla som just blivit chef eller ledare.
Den andra kursen heter Ny som ledare och kan képas
separat via Kompetenslaget.

Erbjudande: Om ni képer bdde Beteendestilar och
Ny som ledare samtidigt sa fdr ni 20% rabatt!

Ni valjer - vi levererar!

Om ni har en egen larplattform (LMS) sd levererar
vi utbildingen som en Scorm-fil som ni enkelt
implementerar i ert LMS. Ni far utbildningen
brandad till ert eget vorumdrke/bolag.

Om ert féretag inte har en egen larplattform, s&
kan utbildningen utféras via Kompetenslagets
egen larplattform. Kontakta oss for info!

Pris

Kontakta Kompetenslaget for offert.

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

Kursledare: Tina Hollstedt

Tina har 25 drs erfarenhet som chef och
organisationsutvecklare. Hennes specialitet &r
personlig utveckling. Med sin pricksdkra humor
och knivskarpa inblick i @mnet, gér hon din resa
bdde underhdllande och utvecklande.



