
BETEENDESTILAR
enligt Extended Disc

Förbättra din kommunikativa 
förmåga och lär dig förstå 

våra olikheter!

Onlineutbildning i åtta moduler som syftar 
till att öka din självinsikt och förståelse för 
våra olikheter. Tina Hollstedt ger dig insikter 
och tankeknep som kommer att utveckla 
din kommunikation och förbättra dina 
relationer med verktyget Extended Disc.

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

Utbildningen är helt digital så du väljer själv när, 
var och hur du gör den. Den går att göra enskilt 
eller användas som avstamp för en gemensam 
insats på arbetsplatsen.

Att förstå hur vi själva fungerar är avgörande i 
konflikthantering, förhandlingsteknik, ledarskap 
och alla relationer. Efter denna utbildning har  
du koll på hur beteendestilarna fungerar ihop - 
och hur du ska kommunicera för att nå dit du vill.

Upplägg och innehåll

Syfte

Introduktion och beskrivning av de fyra 
beteendestilarna i Extended Disc.

Stilarnas styrkor.

Stilarnas utvecklingsområden.

Vad motiverar de olika stilarna?

Kommunikation i tal och skrift.

Värderingar och övertygelser.

Konflikter och missförstånd.

Utveckling - hur går jag vidare?



Kursledare: Tina Hollstedt

Ni väljer - vi levererar!

Tina har 25 års erfarenhet som chef och 
organisationsutvecklare. Hennes specialitet är 
personlig utveckling. Med sin pricksäkra humor  
och knivskarpa inblick i ämnet, gör hon din resa  
både underhållande och utvecklande.

Om ni har en egen lärplattform (LMS) så levererar 
vi utbildingen som en Scorm-fil som ni enkelt 
implementerar i ert LMS. Ni får utbildningen 
brandad till ert eget varumärke/bolag.

Om ert företag inte har en egen lärplattform, så 
kan utbildningen utföras via Kompetenslagets 
egen lärplattform. Kontakta oss för info!

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

Målgrupp

Pris

Omfattning

Möjlighet till rabatt

Alla som vill öka sin självinsikt och lära sig 
mer om hur vi människor fungerar och hur 
vi bäst ska samspela och kommunicera med  
varandra - medarbetare, ledare och HR-personal.

Kontakta Kompetenslaget för offert.

Kursen tar ungefär två timmar att  
göra och kan göras på alla platt- 
formar och mobila enheter. 

Beteendestilar kan med fördel göras som en fristående 
utbildning och är lämplig för alla.  Men den kan också 
ses som den första delen av två digitala kurser som vi 
rekommenderar för alla som just blivit chef eller ledare. 
Den andra kursen heter Ny som ledare och kan köpas 
separat via Kompetenslaget. 

Erbjudande: Om ni köper både Beteendestilar och  
Ny som ledare samtidigt så får ni 20% rabatt!


