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Målgrupp
Chefer, arbetsledare, skyddsombud och arbetare 
som i sin yrkesroll har behov av kunskap om 
hur arbetsmiljöfrågor skall hanteras. Detta är 
en repetitionsutbildning, så deltagarna ska ha 
tagit del av huvudutbildningen BAM (antingen 
klassrumsversionen eller den digitala).

BAM
Bättre arbetsmiljö

REPETITIONSUTBILDNING

Upplägg

Svenska och engelska
Alla filmer har engelsk och svensk undertext.

En oumbärlig digital kurs för alla företag och 
organisationer! De viktigaste delarna från 
den tre dagar långa klassrumsutbildningen, 
komprimerade till en halv dag - baserat på 
det nya AFS-systemet som förenklar och 
tydliggör arbetsmiljöarbetet.

Utbildningen är helt digital så du väljer själv när, 
var och hur du gör den. Den fungerar på alla 
plattformar och smartphones. Faktadelarna är 
föreläsningsvideos med arbetsmiljöexpert Mikael 
Rehnberg, varvat med övningar och uppgifter för 
din egen utveckling. Tidsåtgång: Halvdag.



Innehåll 

Vad är arbetsmiljö?
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Lagar och regler.

Ansvar, roller och en arbetsmiljöfrågas väg.

Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM).

Belastningsergonomi.

Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA).

Framgångsrikt förändringsarbete.

Första hjälpen och krisstöd.

Arbetsanpassning och rehabilitering.

Pris (exklusive moms)
Kontakta Kompetenslaget för offert.

Kursledare: Mikael Rehnberg
Mikael har över 20 års erfarenhet som arbetsmiljö-
ingengör och utbildare. Hans pedagogiska ådra  
och djupa kunskap inom arbetsmiljöområdet,  
gör resan genom detta viktiga ämne till en 
underhållande och engagerande upplevelse!

Ni väljer - vi levererar!

Omfattning

Om ni har en egen lärplattform (LMS) så levererar 
vi utbildingen som en Scorm-fil brandad med er 
logotyp. Om ni inte har en egen lärplattform, så 
har vi andra lösningar så att ni enkelt kan ta del 
av utbildningen - kontakta oss för info!

Utbildningen tar ca en halv dag att genomföra.

Kompetenslagets digitala BAM- 
repetition är grundkonceptet troget 
och behandlar alla delar av original- 
utbildningen, i komprimerat format.


