
Digital utbildning som ger alla 
medarbetare en solid grund att 

stå på i arbetsmiljöarbetet!

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

Målgrupp
Alla medarbetare på arbetsplatsen.

Arbetsmiljö
för alla

Innehåll och upplägg

Förebygg arbetsrelaterade risker, stärk säk-
erheten och skapa ett hållbart arbetsklimat. 
Denna lättillgängliga digitala kurs ger alla 
medarbetare viktig kunskap om hur man aktivt 
bidrar till en trygg och hälsosam arbetsmiljö  
- med fokus på medarbetarens eget ansvar.

Kursen erbjuder tydliga verktyg för att identifiera, 
förebygga och hantera risker. Medarbetarna får 
insikt i hur man arbetar systematiskt för att främja 
sin och andras säkerhet, oavsett arbetsuppgift.

Utbildningen är helt digital så du väljer själv när, 
var och hur du gör den. Den fungerar på alla 
plattformar och smartphones. Faktadelarna är 
föreläsningsvideos med arbetsmiljöexpert Mikael 
Rehnberg.



Innehåll 

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se

Pris
Kontakta Kompetenslaget för offert.

Kursledare: Mikael Rehnberg

Mikael har över 20 års erfarenhet som arbetsmiljö-
ingengör och utbildare. Hans pedagogiska ådra  
och djupa kunskap inom arbetsmiljöområdet,  
gör resan genom detta viktiga ämne till en 
underhållande och engagerande upplevelse!

Ni väljer - vi levererar!

Omfattning

Om ni har en egen lärplattform (LMS) så levererar 
vi utbildingen som en Scorm-fil brandad med er 
logotyp. Om ni inte har en egen lärplattform, så 
har vi andra lösningar så att ni enkelt kan ta del 
av utbildningen - kontakta oss för info!

Utbildningen tar ca 50 minuter att genomföra.

Svenska och engelska
Alla filmer har engelsk och svensk undertext.

Vad är arbetsmiljö? 

Roller, ansvar och en arbetsmiljöfrågas väg
- Chef, skyddsombud, medarbetare, vem gör vad?  

- Vad är medarbetarens ansvar? 

- Hur är arbetsgången vid arbetsmiljöproblem?

Organisatorisk och social arbetsmiljö (OSA) 
- Stressrelaterad hälsa.

Fysisk arbetsmiljö 
- Belastningsbesvär.

Systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) 
- Vad är det? 

- Hur arbetar vi systematiskt?


