Kompetenslaget

Arbetsmiljo
for alla

Digital utbildning som ger alla
medarbetare en solid grund att
std pd i arbetsmiljéarbetet!

Férebygg arbetsrelaterade risker, stérk séak-
erheten och skapa ett hallbart arbetsklimat. ersa
Denna lattiligéngliga digitala kurs ger alla \)“d sOka
medarbetare viktig kunskap om hur man aktivt
bidrar till en trygg och halsosam arbetsmiljo
- med fokus pd medarbetarens eget ansvar.

Innehall och upplégg samverkan

Kursen erbjuder tydliga verktyg for att identifieraq,
forebygga och hantera risker. Medarbetarna fér
insikt i hur man arbetar systematiskt for att frédmja
sin och andras sdkerhet, oavsett arbetsuppgift.
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Utbildningen &r helt digital s& du vdljer sjélv nar, 4»

var och hur du gér den. Den fungerar pé alla tga rda
plattformar och smartphones. Faktadelarna ér

féreldsningsvideos med arbetsmiljdexpert Mikael

Rehnberg.

Malgrupp

Alla medarbetare pd arbetsplatsen.

info@kompetenslaget.se
www.kompetenslaget.se



Innehdll
Vad &r arbetsmiljé?

Fysisk arbetsmiljé
- Belastningsbesvdir.

Organisatorisk och social arbetsmiljo (OSA)
- Stressrelaterad hdilsa.

Roller, ansvar och en arbetsmiljéfragas vég
- Chef, skyddsombud, medarbetare, vem gér vad?
- Vad dr medarbetarens ansvar?
- Hur &r arbetsgdngen vid arbetsmiljéproblem?

Systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM)
- Vad dr det?
- Hur arbetar vi systematiskt?

Omfattning

Utbildningen tar ca 50 minuter att genomféra.

Svenska och engelska
Alla filmer har engelsk och svensk undertext.
Kursledare: Mikael Rehnberg

Ni vc‘iljer - vi levererar! Mikael har éver 20 ars erfarenhet som arbetsmiljo-
ingengdr och utbildare. Hans pedagogiska édra
och djupa kunskap inom arbetsmiljbomrédet,

gor resan genom detta viktiga dmne till en
underhdllande och engagerande upplevelse!

Om ni har en egen ldrplattform (LMS) s& levererar
vi utbildingen som en Scorm-fil brandad med er
logotyp. Om ni inte har en egen larplattform, sé
har vi andra 16sningar sd att ni enkelt kan ta del
av utbildningen - kontakta oss fér info!

Pris

Kontakta Kompetenslaget fér offert.

info@kompetenslaget.se

www.kompetenslaget.se



